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คูม่อืการใชง้านเครื�อง   Sous   Vide 
 
คาํเตอืนเพื�อความปลอดภยัในการใชง้านอปุกรณ ์
 
เพื�อการใชง้านเครื�องที�ปลอดภยัสําหรับครัวเรอืน   เราแนะนําใหใ้หค้ณุกระทําตามคูม่อืสว่นของความ
ปลอดภยัในการใชง้านใหค้รบถว้นสมบรูณ ์และกระทําตนใหป้ลอดภยัตามคูม่อืนี�อยา่งเครง่ครัด 
 
คาํแนะนําในการใชง้านดา้นความปลอดภยั 
 

1. ใหอ้า่นคูม่อืทั�งหมดนี�กอ่นที�จะเริ�มใชง้านอปุกรณ ์  Sous   Vide  
2. นําเอาเด็กออกหา่งจากเครื�องระหวา่งที�คณุจะใชง้านและเกบ็เครื�องหา่งจากมอืเด็ก 
3. หา้มใชเ้ครื�องอปุกรณน์ี�หากวา่พบวา่สายหรอืปลั�ก   หรอือปุกรณไ์ฟฟ้าเกดิความเสยีหายจากสภาพ

การใชง้านหรอืระบบวงจรทางไฟฟ้าไมส่มบรูณป์กต ิ
4. ใหใ้ชเ้ครื�องที�พื�นที�ที�หา่งออกจากหวัเตา   เตาไฟฟ้า   หรอืเครื�องครัวใดๆที�ใหค้วามรอ้น   หรอืกระป๋อ

งสเปย ์  กระป๋องแกซ้ความรอ้น   และอื�นๆ   ที�เป็นแหลง่สรา้งความรอ้น   เพราะ   จะทําใหอ้ปุกรณเ์สยี
หายไดห้ากอปุกรณโ์ดนความรอ้นจากแหลง่อื�นๆ  

5. อยา่วางหมอ้หรอืใชอ้ปุกรณก์บัหนา้ทอ๊ปครัวที�ไมท่นตอ้งความรอ้น   เชน่   หนิออ่น   หรอื   พื�นท็อป
ใดๆที�ใชเ้พื�อการตกแตง่เฟอรน์เิจอรเ์ทา่นั�น   กรณุาเขา้ใจดว้ยวา่   ระหวา่งการใชง้าน   ภาชนะนั�นจะมี
ความรอ้นเทา่กบัที�คณุไดกํ้าหนดคา่เอาไวใ้นการตั�งคา่อปุกรณ ์

6. ระบบการไหลเวยีนของนํ�า   (ระบบปั�มนํ�า)   ที�จุม่ในภาชนะ   จะตอ้งไมม่กีารสมัผัสโดยตรงกบัอาหาร 
หรอืสว่นหนึ�งสว่นใดของอาหารในอา่งนํ�า   อาหารจําเป็นตอ้งอยูซ่องพลาสตกิที�นําอาหารออก
แลว้เทา่นั�น   หรอือยูใ่นถงุซปิล็อคกอ่นที�จะนําเขา้ไปในอา่งนํ�า   ที�คณุจะตดิตั�งเครื�องซวูนีี�  

7. ภาชนะที�ใชก้บัเครื�องซวู ี  จะทอีณุหภมูสิงูเทา่กบัที�คณุไดกํ้าหนดคา่เอาไวด้งันั�นแลว้   คณุตอ้งระวงั
ในการหยบิจับภาชนะดงักลา่ว   เพื�อไมใ่หค้ณุไดรั้บอนัตรายจากความรอ้นนี�  

8. รอใหร้ะบบนํ�ามกีารลดอณุหภมูติามธรรมชาตใินระดบัหนึ�งเสยีกอ่น   กอ่นที�ที�คณุจะทําใหภ้าชนะ
วา่งเปลา่   โดยการเทนํ�าในอา่งทิ�งเสยี 

9. อปุกรณ๋นี�เป็นอปุกรณไ์ฟฟ้าซึ�งแน่นอนวา่   คณุตอ้งไมใ่ชง้านระหวา่งทมีอืของคณุเปียก   เพื�อ
ป้องกนัไฟฟ้าดดู   หรอืความเสี�ยงหรอือนัตรายที�เกดิจากการใชอ้ปุกรณไ์ฟฟ้าทั�วไป   คณุไมค่วรใช ้
ในระหวา่งที�คณุตวัเปียกนํ�า   หรอือยูบ่นพื�นนํ�าที�เปียก   และ   ที�สําคญั   คณุไมค่วรใชอ้ปุกรณน์ี�
ภายนอกอาคารหรอืในสภาวะการณท์ี�เปียกนํ�าได ้

10. หา่งอปุกรณใ์น่สว่นของวงจรควบคมุไฟฟ้าอเิล็คทรอนกิสห์ลน่ไปในนํ�า   ใหทํ้าการปลดปลั�กไฟฟ้า
ออกโดยทนัท ี  อปุกรณไ์ฟฟ้านี�หากตกนํ�าจะถอืไดว้า่เป็นอปุกรณท์ี�ทคีวามเสี�ยงตอ่การใชง้านใน
ครั�งตอ่ไป   และ   จะไมรั่บประกนัหรอืไมแ่นะนําใหซ้อ่มอปุกรณน์ี�แตอ่ยา่งใด   นอกจากนี�   แนะนําวา่ 
อยา่ใชอ้ปุกรณท์ี�ผา่นการตกจมนํ�านี�อกีตอ่ไปเพื�อความปลอดภยัของคณุ 

11. อยา่นําเอาเครื�องซวูจีุม่ในอา่งนํ�าที�มรีะดบันํ�าสงูกวา่ระดบั   MAX   ที�ระบเุอาไวท้ี�ทอ่ความรอ้นสเต
นเลส   เพราะ   มนัจะทําใหเ้กดิความเสี�ยงที�อปุกรณจ์ะเกดิความเสยีหายทางไฟฟ้าได ้

12. เฉพาะสว่นทอ่สเตนเลสและตวัครอบปั�มเทา่นั�นที�สามารถใชก้บัเครื�องลา้งจานอตัโนมตัไิด ้  นอก
นั�นไมส่ามารถนําเอาเขา้เครื�องลา้งจานได ้

13. ตอ้งถอดปลั�กออกเมืื�อคณุใชง้านอปุกรณเ์สร็จแลว้   หรอื   ไมไ่ดใ้ชง้าน   หรอืกอ่นที�ทา่นจะทําความ
สะอาดอปุกรณน์ี�  

14. อปุกรณต์วันี�ไดรั้บการออกแบบมาเพื�อใชต้ามบา้นเรอืนในที�รม่เทา่นั�นหากมกีารใชใ้นลกัษณะอื�น 
ตวัอปุกรณจ์ะไมส่ามารถรับรองการประกนัได ้  เพราะ   เป็นการใชผ้ดิวตัถปุระสงคข์องอปุกรณด์งั
กลา่วนี� 
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รายละเอยีดและชื�อเรยีกอปุกรณ ์

1. ดา้มจับ 
2. หนา้จอควบคมุ 
3. ที�จับยดึกบัภาชนะ 
4. โครงปั�มที�สามารถถอดได ้
5. ปุ่ มหมนุ 
6. ปุ่ มฟังกช์ั�น 
7. ปุ่ มเริ�ม/หยดุทํางาน 

 
 
 
   
   
 
 
ยนิดตีอ้นรบัสูก่ารใชง้านเครื�อง   Sous   Vide  
 
ดว้ยการซื�อนี�   คณุจะไดรั้บประสบการณใ์นการปรงุอาหารแบบใหม ่  ที�พอ่ครัวระดบัหา้ดาวเกบ็ไวเ้ป็นความ
ลบัมาตั�งแตอ่ดตียนัปัจจบุนั   เฉพาะคนที�รูว้ธิกีารนี�เทา่นั�น   จะเขา้ถงึการปรงุอาหารที�ทําใหเ้นื�อนุ่มและคงไว ้
ซึ�งคณุของอาหารอกีดว้ย   !   ศลิปะการปรงุอาหารดว้ยกระบวนการซวูนีี�   ถอืไดว้า่เป็นศลิปะการปรงุอาหาร
แบบดั�งเดมิที�งา่ยมาก   โดยการทําใหค้วามรอ้นของนํ�าไหลเขา้ไปยงัตวัอาหาร   ที�อณุหภมูตํิ�าเพยีงพอที�จะ
ทําใหต้วัอาหารสกุในระดบัหนึ�ง   ที�คณุพอใจ   ทําใหอ้าหารที�ผา่นการปรงุดว้ยกระบวนการนี�ยงัคงรักษา
ความฉํ�าสดนํ�าเอาไวอ้ยูแ่ละคณุคา่อาหารไมส่ญูสลายไปไหน   ผลลพัธก์ารใชเ้ครื�องซวูน่ีะหรอื   ?   เนื�อที�นุ่ม
ละมนุลิ�นที�สมบรูณแ์บบไรท้ี�ต ิ  ชิ�นเนื�อสตัวท์ั�งปลาและไกท่ี�ฉํ�าลกึรสสมัผัสครบถว้น   ผักที�กรอบและนุ่ม
ละมนุในเวลาเดยีวกนัแตย่งัคงไวซ้ ึ�งคณุคา่โภชนาการครบถว้น   ความสดหวานของผลไมท้ี�สกุงอม 
 
หนา้เอกสารตอ่ไปนี�เป็นอธบิายการใชง้านเครื�องซวูทีั�งฟังกช์ั�นและวธิกีารใชง้านเครื�องซวู ี  รวมทั�งขั�นตอน
ที�อธบิายอยา่งละเอยีดเพื�อใหค้ณุสามารถใชเ้ครื�องและกระบวนการซวูไีดอ้ยา่งชาํชองราวกบัเป็นเชฟมอื
ทองประจําบา้นยงัไงอยา่งงั�น   แตท่ี�สําคญัที�สดุ   กรณุาอา่นสว่นของการใชง้านเพื�อความปลอดภยัใหเ้ขา้ใจ
และปฎบิตัติามโดยเครง่ครัด   เพราะ   ความปลอดภยัเป็นเรื�องสําคญัที�สดุในการใชง้านอปุกรณไ์ฟฟ้าทกุรปู
แบบ  
 
ข ั�นตอนการใชง้านเครื�องซูว ี
 

1. เลอืกภาชนะหรอืหมอ้ที�มรีะดบัความสงูของภาชนะอยา่งนอ้ยที�สดุ   10   เซนตเิมตรและสามารถ
รองรับการใสอ่าหารไดแ้บบหลวมพอด ี  โดยใหค้ดิเสยีวา่   จะตอ้งใหนํ้�าสามารถไหลวนไดส้ะดวก 
เพื�อใหนํ้�านั�นเป็นพาหะสําหรับการนําถา่ยความรอ้นไปยงัอาหารไดท้กุพื�นที� 
 

2. นําเอาเครื�องซวูยีดึจับกบัดา้นขา้งของภาชนะโดยใหด้า้นหนา้ของจอควบคมุ
หนัออกมายงัดา้นหนา้ของภาชนะเพื�อใหค้ณุกดปุ่ มไดส้ะดวก   และทอ่ปั�มนํ�า
และแทง่เสตนเลสอยูใ่นภาชนะ   ทปิการใชง้าน   :   หากคณุตอ้งการใชง้านเครื�อง
ในระยะยาวและใชบ้อ่ยคณุอาจจะเลอืกใชนํ้�าออ่น   (soft   water)   เพื�อใชก้บัอา่ง
ซวูนีี�กไ็ด ้  แตสํ่าหรับผูใ้ชง้านทั�วไปกส็ามารถใชนํ้�าสะอาดปกตไิด ้
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3. ใหเ้ตมินํ�าเขา้ไปที�ในภาชนะหลงัตดิตั�งเครื�องซวูไีวแ้ลว้   โดยตอนเตมิใหร้ะวงัอยา่งใหนํ้�าโดนสว่น
หวัของเครื�องซวู ี  (สว่นหนา้จอและแผงอเิล็คทรอนกิสภ์ายใน)    การเตมินํ�าใหเ้ตมิใหส้งูกวา่ระดบั 
MIN   ที�บง่บอกเอาไวท้ี�ตวัทอ่สเตนเลส   และ   จะตอ้งไมถ่งึระดบั   MAX   ที�ตวัทอ่เสตนเลสระบเุอาไว ้
นอกจากนี�   ขอใหพ้งึระลกึไวเ้สมอวา่   เมื�อคณุใสอ่าหารเพิ�มเขา้ไปแลว้   ระดบัจะเพิ�มเขา้มาอกี
เทา่กบัจํานวนปรมิาตรของอาหารนั�น   ดงันั�นแลว้   เราแนะนําใหค้ณุใสป่รมิาณนํ�าไมพ่อดเีทา่นั�น
และเผื�อระดบันํ�าที�อาจจะสงูขึ�นเมื�อใสอ่าหารเขา้ไปดว้ย  
 

4. เสยีบปลั�กไฟของเครื�องซวู ี  ตวัเครื�องสว่นของหนา้จอจะเปิดและแสดงเพื�อใหเ้ราตั�งคา่ได ้  และ   ที�
หนา้จอหลกัจะแสดงคา่อณุหภมูขิองนํ�าที�คณุเตมิเขา้ไปเอาไว ้  โดยอาจจะเป็นคา่หน่วยองศา
ฟาเรนไฮท ์  หรอืหน่วยองศาเซลเซยีสแตว่า่คา่ที�คณุไดกํ้าหนดไวค้รั�งกอ่นวา่จะอา่นคา่ดว้ยหน่วย
ใด   (    หมายเหต ุ   :   โดยปกตแิลว้นํ�าของประเทศไทยจะมคีวามรอ้นอยูท่ี�   28 ° c      หรอื   83 ° F   ดงันั�น
แลว้   ถา้หากวา่เมื�อคณุเปิดเครื�องแลว้พบวา่คา่ตวัเลขแสดงอยูป่ระมาณ   28   กแ็ปลวา่หน่วยที�
เครื�องกําหนดเอาไวอ้ยูค่อื   หน่วยองศาเซลเซยีส   หรอื   หากวา่ตวัเลขที�แสดงอยูป่ระมาณ   83   ก็
แสดงวา่เครื�องนั�นไดม้กํีาหนดคา่หน่วยอณุหภมูเิป็นหน่วยองศาฟาเรนไฮท)์  
 

5. ใหก้ดปุ่ มฟังกช์ั�นและใชปุ้่ มหมนุเพื�อตั�งคา่เวลาโดยคณุสามารถกําหนดคา่
เวลาในการทํางานไดต้ั�งแต ่  1   นาทถีงึ   99   ชั�วโมง   59   นาท ี  เชน่   หากคณุ
ตอ้งการกําหนดเวลาเทา่กบั   1   ชั�วโมง   30   นาท ี  ใหห้มนุคา่เวลานี�ใหไ้ดค้า่
เทา่กบั   [01:30]   หรอืหากคณุตอ้งการกําหนดเวลาทํางานเทา่กบั   45   นาท ี
ใหห้มนุคา่เวลาใหเ้ป็น   [00:45]   เป็นตน้  
 

6. ใหก้ดปุ่ มฟังกช์ั�นและใชปุ้่ มหมนเพื�อตั�งคา่อณุหภมูเิป้าหมายเพื�อรักษาระดบัความรอ้นเอาไวต้าม

เวลาที�คณุไดกํ้าหนดไว ้  โดยคณุสามารถตั�งคา่ไดต้ั�งแต ่  77 ° F   ถงึ   211.8 ° F   หรอื   25 ° C   ถงึ 
99.99 ° C   (   หมายเหต ุ  :   อยา่งไรกด็ ี  หากวา่คณุตั�งคา่อณุหภมูตํิ�ากวา่ความรอ้นของนํ�าในอณุหภมูิ
หอ้งปกต ิ  เครื�องจะไมส่ามารถทํางานได ้  เพราะถอืไดว้า่   นํ�านั�นถงึระดบัความรอ้นที�คณุกําหนดเอา
ไวแ้ลว้      เชน่   หากคณุกําหนดความรอ้นเทา่กบั   30 ° C   แตว่า่นํ�าปกตกิร็อ้นเทา่กบั   30 ° C   อยูแ่ลว้ 
แสดงเครื�องกไ็มจํ่าเป็นตอ้งเดนิระบบความรอ้นเพื�อใหทํ้างานแตอ่ยา่งใด   เป็นตน้)  
 

7. เมื�อคณุตั�งคา่เวลาและคา่ความรอ้นเอาไวแ้ลว้ที�เหลอืกแ็คก่ดปุ่ ม   “เริ�ม/หยดุทํางาน”   ระบบการจา่ย
ความรอ้นและปั�มของเครื�องซวูกีจ็ะเริ�มทํางานทนัท ี  โดยการทํางานคอื   มนัจะเพิ�มความรอ้นไป
เรื�อยๆเพื�อใหถ้งึระดบัอณุหภมูทิี�กําหนดเอาไว ้  และ   เมื�อถงึระดบัความรอ้นดงักลา่วแลว้เครื�องกจ็ะ
เริ�มจับเวลาตามเวลาที�คณุกําหนดไวแ้ลว้   โดยระหวา่งนี�   เครื�องซวูจีะทําการวดัคา่ความรอ้นและ
เปิดระบบความรอ้นอกีครั�งเมื�ออณุหภมูใินการลดตํ�าลงเองอยา่งอตัโนมตั ิ
หมายเหต ุ   :   หากคณุตอ้งการยกเลกิการทํางานเมื�อใดกใ็หค้ณุกดปุ่ ม   “เริ�ม/หยดุทํางาน”   คา้งเอา
ไวเ้ป็นระยะเวลา   3   วนิาท ี  การกดดว้ยวธิกีารนี�จะทําใหปั้�มนํ�าและเครื�องทําความรอ้นหยดุทํางาน
โดยทนัท ี
 

8. ใสอ่าหารที�อยูใ่นถงุสญูญากาศเมื�ออณุหภมูถิงึคา่เป้าหมาย 
 

9. เมื�อระดบัอณุหภมูขิองนํ�าเขา้ใกลอ้ณุหภมูเิป้าหมายโดยเหลอือกีเพยีงสององศากจ็ะถงึอณุหภมูิ
เป้าหมาย   เครื�องซวูจีะสง่เสยีงรอ้งบี�บหนึ�งครั�งเพื�อแจง้ใหผู้ใ้ชท้ราบ 
 

10. และเมื�ออณุหภมูเิป้าหมายถงึแลว้   เครื�องจะรอ้งบี�บอกีครั�งหนึ�งและระบบจับเวลากจ็ะเริ�มทํางาน 
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11. เมื�อเครื�องทํางานตามเวลาที�กําหนดเอาไวแ้ลว้ทั�งหมด   เครื�องจะรอ้งบี�บอกีครั�งหนึ�งและเครื�องจะ
หยดุทํางาน  
หมายเหต ุ   :   ใหค้ณุถอดปลั�กออกเมื�อเครื�องทํางานจบกอ่นที�จะนําเอาเครื�องออกจากภาชนะ   นํา
เครื�องออกจากภาชนะกอ่น   และถงึจะคอ่ยเทนํ�าออกจากภาชนะเพื�อความปลอดภยั   และไมใ่หห้วั
เครื�องโดนนํ�า 

 
เทคนคิและทปิเล็กๆในการใชง้านเครื�องซูว ี
 

● อาหารจะตอ้งอยูใ่นซองซปิหรอืถงุพลาสตกิที�เป็นสญุญากาศโดยคณุอาจจะใชว้ธิกีารดดูอากาศ
ออกดว้ยหลอดดดูดว้ยปาก   หรอื   ใชเ้ครื�องดดูและซลีดว้ยเครื�อง   หรอื   อาจจะใชว้ธิกีารตามหลกั
การ   “กระบวนการแทนที�ของนํ�า”      (จะมอีธบิายตอ่ไปดา้นลา่งนี�) 

● ผักจะสกุไดไ้วกวา่มากหากวา่คณุหั�นบางหรอืหั�นใหม้นัเป็นชิ�นเล็กๆ   หากคณุทําซวูผัีกทั�งๆที�เป็น
ชิ�นเต็มๆ   มนัอาจจะกนิเวลานานกวา่มากเพื�อใหไ้ดเ้นื�อสมัผัสที�นุ่มลกึ 

● ผลไมส้ามารถทํากระบวนการซวูเีพื�อเอาไปทําเป็นท็อปปิ�ง   พเูร   (ผักบด)   หรอื   ไซรัปได ้  โดยการ
ปรงุผลไมนั้�นจะใชเ้วลาประมาณ   2   ­   2.30   ชั�วโมง   ที�   71 ° C   และแนะนําใหร้อใหผ้ลไมเ้ย็นลงใน
ถงุนั�นกอ่นที�จะนําออกมาใชง้านหรอืเกบ็ตอ่ไป 

● สําหรับเนื�อสตัว ์  คณุสามารถนําเอาเครื�องปรงุ   ซอสปรงุรสหรอืสมนุไพร   เครื�องเทศใดๆที�จะทําให ้
มกีลิ�นหอมถหูมกักบัเนื�อสตัวใ์นถงุพลาสตกิสญุญาอากาศกอ่นที�จะนําเขา้สูภ่าชนะซวูตีอ่ไป   วธิี
การนี�   จะทําใหเ้ครื�องเทศเหลา่นั�นเขา้เนื�อไดเ้ป็นอยา่งด ี

● ใชถ้งุประเภท   BPA­Free   ทกุครั�งหากคณุกําลงัจะใชก้บัอาหารที�จะผา่นกระบวนการซวูทีี�นานเกนิ
กวา่   8   ชั�วโมงเพื�อความปลอดภยัตอ่ตวัของผูรั้บประทานอาหารที�ผา่นการซวูนัี�น 

● ความหนาของเนื�อสตัวนั์�นจะเป็นตวับง่บอกถงึระยะเวลาที�จะตอ้งใชก้บักระบวนการซวู ี  เราแนะนํา
วา่หากเนื�อสตัวม์คีวามหนามาก   ใหค้ณุเลอืกใชอ้ปุกรณว์ดัความรอ้นวดัคา่ความรอ้นดา้นในสดุ
เพื�อใหม้ั�นใจไดว้า่ระดบัความรอ้นดงักลา่วนั�นทั�วถงึเนื�อดา้นในแลว้จรงิๆ   (หากเนื�อสตัวข์องคณุมี
ความหนาที�แน่นอนแลว้   อาจจะเลอืกคน้หาขอ้มลูความรอ้นและเวลาที�จะใชใ้นอนิเตอรเ์น็ตซึ�ง
สามารถหามาอา้งองิไดจ้ากเว็ปไซทท์ั�วไป) 

● ความปลอดภยัของอาหารนั�นถอืไดว้า่เป็นเรื�องที�สําคญัหากคณุยงัไมแ่น่ใจในการการปรงุอาหาร

ดว้ยวธิกีารซวู ี  เราขอแนะนําวา่   ใหค้ณุกําหนดเพิ�มเวลาไปอกี   30   นาททีี�อณุหภมู ิ  60 ° C   เพื�อเป็น
การพาซเจอรไ์รทอ์าหารโดยเฉพาะไขห่รอืเนื�อไก ่

 
กระบวนการทาํใหถ้งุที�ใสอ่าหารซปิล็อคเป็นสญุญากาศดว้ยวธิกีารแทนที�ดว้ยนํ�า 
 
นี�เป็นวธิกีารใชถ้งุซปิล็อคทั�วไปโดยไมต่อ้งมอีปุกรณใ์ดๆเพิ�มในการทําใหด้า้นในของถงุที�ใสอ่าหารนั�น
ไมม่อีากาศเหลอือยูห่รอืเหลอือยูก่น็อ้ยมากซึ�งเป็นวธิกีารที�นยิมใชสํ้าหรับตามบา้นเนื�องดว้ยเหตผุลทวีา่
ไมต่อ้งยุง่ยากและไมต่อ้งเสยีเงนิซื�ออปุกรณใ์ดๆเพิ�มอกี 
 

1. ใสนํ่�าสะอาดในภาชนะอา่งใดๆกไ็ดด้ว้ยนํ�าเย็นปกตหิรอืจะใชเ้ป็นภาชนะอา่งเดยีวกบัที�กําลงัจะ
เอาไปเขา้กระบวนการทําซวูกีไ็ดเ้ชน่เดยีวกนั 

2. นําเอาอาหารที�คณุกําลงัจะทําซวูใีสใ่นถงุซปิใหเ้รยีบรอ้ยโดยปิดปากถงุใหเ้หลอืทางออกของ
อากาศที�ปากถงุเล็กนอ้ยที�มมุใดมมุหนึ�ง 

3. คอ่ยๆหยอ่นถงุอาหารที�ใสอ่าหารแลว้ดา้นในถงุดงักลา่ว   ลงไปอา่งนํ�าจากขอ้แรกชา้ๆ   โดยใหแ้รง
ดนัของนํ�าดนัอากาศออกจากถงุไลไ่ปเรื�อยๆจนอาหารและถงุเกอืบทั�งหมดอยูใ่นนํ�าแลว้  

4. อากาศจะโดนดนัไหลออกจากปากถงุที�รมิสดุแลว้ใหค้ณุปิดปากถงุใหส้นทิทนัท ี  ทั�งนี�การทําแบบ
นี�จะทําใหอ้ากาศในถงุนั�นเหลอืนอ้ยหรอือยูใ่นสภาวะสญุญาอากาศได ้  โดยไมต่อ้งมอีปุกรณใ์ดๆ
เพิ�มเตมิ  
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การทาํความสะอาดและการดแูล 
 

● ใหถ้อดปลั�กอปุกรณข์องเครื�องซวูอีอกจากเตา้เสยีบไฟฟ้ากอ่นทําความสะอาดทกุครั�งเพื�อความ
ปลอดภยั 

● หากเป็นไปไดใ้ชนํ้�าออ่นหรอืนํ�ากรองสะอาดเพื�อลดโอกาสการจับคราบแคลเซยีมที�มอียูใ่นนํ�า
ทั�วไปหรอืนํ�ากอ๊ก 

● รักษาสภาพการใชง้านของเครื�องซวูใีหไ้ดน้าน   โดยการทําความสะอาดอยูเ่ป็นประจําตามวธิกีาร
ในระบใุนเอกสารชดุนี� 

● แทง่ครอบสเตนเลท   และตวัครอบที�ถอดไดน้ี�เป็นอปุกรณท์ี�ปลอดภยัตอ่การใชง้านกบัเครื�องลา้ง
จานอตัโนมตั ิ  สว่นประกอบของอปุกรณอ์ื�นๆนั�นควรจะไดรั้บการทําความสะอาดโดยการใชผ้า้
หมาดและนุ่ม   และทําใหแ้หง้โดยการใชก้ระดาษเชด็แหง้สําหรับอปุกรณค์รัว 

● หา้มนําเอาหวัเครื�องระบบวงจรของปั�มนํ�า   และหนา้แผงควบคมุเขา้ไปยงัเครื�องลา้งจานอตัโมนัติ
หรอืถกูนํ�าโดยเด็ดขาด   และ   หา้มนําไปจุม่ในนํ�า   เพราะจะทําใหอ้ปุกรณเ์กดิความเสยีหายและมี
ความเสี�ยงตอ่การใชง้านทางไฟฟ้า 

 
 
การทาํความสะอาดแทง่ปลอกครอบทรงกระบอก   
 

● ใหห้มนุแทง่ปลอกครอบไปทางดา้นซา้ยจนกระทั�งมนัสามารถถอด
ออกจากตวัเครื�องไดง้า่ย 

● ทําความสะอาดแทง่ปลอกครอบดงักลา่วดว้ยสบูอ่อ่น   และผึ�งให ้
แหง้สนทิกอ่นประกอบกลบัเขา้กบัตวัเครื�องซวูอีกีครั�ง 

 
การทาํความสะอาดระบบปั�มนํ�า   
 

● เพื�อที�จะทําความสะอาดตวัคอยทค์วามรอ้น   กา้นปั�มนํ�า   และ
เซนเซอรก์ารวดัคา่อณุหภมู ิ  แนะนําใหใ้ชส้บูอ่อ่นกบัแปรงสฟัีน
ขนออ่นนุ่ม   แลว้จงึนําไปชะออกดว้ยนํ�าไหลจากกอ๊กนํ�า 

● หา้มเอานํ�าไหลเขา้ไปยงัสว่นหวัของเครื�องของระบบปั�มนํ�า   ซึ�ง
รวมถงึตวัเครื�องหลกัของเครื�องซวูดีว้ย   กห็า้มโดนนํ�าเชน่
เดยีวกนั 
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ตวัอยา่งเวลาและอณุหภมูสิาํหรบัอาหารแตล่ะประเภท* 
 
 

 


