adanistadviutasag Sous Vide

adauiiannudaaadulunisldeiualnsal

Wiansldoueasitdaassuduiuafitau uwuninlilvnanssvinaugiagiuuasainu
Uaaadalunsladvnulvasuadrusguysaiuaznszvinaulvdaaasuauqiiadaironsonsa

arnuziinlunaistavusivanulaansia

10.

11.

12.

13.

14.

Wiauafiafonuaiinauiiazisuldeiualnsal Sous Vide
iadnaanviieanniazasseningiinaiazldouuasfuinsasvineandiacdin
vuldiesavalnsaifivinnwuinaevialdn wdaalasallwihiAaanudamaaingnin
nslaviuniassuvsne W liguysaidné

Wiladiasasiiuiivieaananmian Wi viawrsasair lailvianusau vianseila
sauilel nszilasuAaaIusan uazdug Miluunasasivanusau wse azvinlalnsalide
me'ldunalnsailauanusauannuvasaun
atemiavialdadnsalduminviada$ M liinusasanusau iy Audau wia Wuviall
Tailadiidanisanuaaasfiaasivindu nsaninlasiain ssninensideny aausiuays
ANusauvirduinaldiuaa et lilunsderalnsal

szuunsivaliauaacii (sruuifuih) Aanluanug agsaclifinnsdudalaaasduaivns
wiaghuniledhulazasarsluaioin avwsindlusacagaaswarafiniitaiuisaan
wavintu viaaglugedidannauiazingirldug1ein Maaasdadoiniavaiil
Maugiildfueiace’ asiaamgfigowinduniaalariivuasiiarlideiuea) aasasedo
Tunsududunzugdonad wialiliaalasuduasaananusaud
salviszuuihfinnsanaangdausssuandlussduniodanau nauiviaaasvinlvinnzuey
Foulan Taansininluaneiode

alnsaififluadnsallniidewtuauin aasashildoussnineifiazasaautlan wia
flasiulnige wiaanudaeviaduanaidnanaisidadnsal Wil aanlsinlstly
luszuneriaaditlanih viaaguuRwihiilen was Adda aalinisldadnsalil
Aauanatasuialugnnzasaiiidlan e

vihvalnsailigiuvaseasmiuantWi adansafindvanlyluin Wvinnsdasddniniia
aanTaeuid adnsallwivnnanihazdalaindualnsaiiianudassanisldouly
asesa'll uag arliFulseAunsalinusih valaualnsaifiusacnela uanaind wuzini
athldalnsalinunisanamirisndaldiiamulaansauasno
atniaasaseifuluarninifissdutingoninsediu MAX fssyanliiviannusausie
WA e STuagvinlilAnanudasiialnsaiasiinanudamnanie I e
wrduviadauaaLavsasaviviniuisansaldfuiasasa19a1uda Tusials uan
uldgnansatiaiaTasaenule

savaanldnaanifianaldualnsaiiadauad wia Lileldou wianauivinuagvinau
szannailnsalil
alnsalfiilldFunisaanuuuaniialadmuiinudauluisuvindurniinisladludnwasdu
fmadnsalazlisuisafusasnmisdseAule inse tiluasldliaiaalsyasruasainsaies
nail



sraazmidunuardaiunalnsal
1. AuAY

winaamIuAN

Afufiaduaizuy

Tasetfuiisanunsananle

funyu

ot

YnBEN/Maavinoy

N O RON

a o s

udisiausugnisladouinsas Sous Vide

sansdfatl aaavlasulsaunisallunislseavisuuu v inaasiseduvianiduliiluany
Fuandousiadaduilagiiu wwizauiisignsivindu ashfenislsearvisivinbiviiaduuavaely
deaaizasarisdnels | @alzaisdsanmssiansyinuniseid dalainiludadsaislseaivns
wuudILduTdEIna Taansvinlvianusauaasiitluaiitldfedainis Naaugdisiaonaniag
vinlvishamsanlusedunde Maaunala virlamsiisnunislsesianszuiunsifonsinmn
anudraaialiaguaraadiasligydaialliuy nadnsnsldiesaseiuzuia 2 wlavhin
avyuduiauysaluuylsie duadaiiotatuazlnidrdnsaduigasudgiu dniinsauuasi
aviulunanfedunsionglidenaa TnaunsAsuaIu ANNEAWITULINA LiTianIax

wianassaldfiilluaginanislidoueiasedfersdduunarignisldnuiaiase’ suvietiunau
Magunsatvavidanialvinaaunsaldiasasuaznsvinunmsydidadisdhvassnduuaviia

navllsyaintinudeloatnedu uaviddyias nsanaudivuasnsidnwidaanulaaadalvianta
wardlfiidanutaaiasensa wse anulaaadailudasdrdaiianlunsidoualasalininagl
WUy

=)

Fumaunisladeuazavay’
1. danmuusutaniaifissduainugenasnuuratiiaafidga 10 ifufiuasuazaENIs
savsunsldavislaunuunarunas Tealvdalded agdasliinauisalvaiulesearn
a i duduniveggnsunisinaraanusaulildsainislannnui

v/

2. danasasyifaudusurnsaasnuu taalvisuninzaaamuax
Wuaannfesuninzasmuusiialvinanailulsasgeain wavviaduin 0
uazuviaEauasag luauuy Milnnsladny : vaamsasnsldnuATas
luszazanuarlifianaaaiaavdaniditaau (soft water) wialadfuans
93 iA1e wad nurld I ldAzunsaldihazanalnéle

b



3. it ldidlumrusudefiadoinsaseliua Taanaudulviseioatnelviintaudiu
Wradadavyd (fruninaauasunvdidansafindnialu) nsidninliiaulvgeninseedu

'
val o

MIN #Atvuaniarliidiviaadauad wag azsad'lifosedu MAX fidiviataauiasszya’ly
uanandl valviiesedn'lilauain Wanaldanmsuwininllua? ssduasininangn
wihAndwulsunasuasanmsiiu detfundd uuzinlvinalgdsnnanirbinadivindu
wastilaseduinvataavgeduiialdaivinsianleae
4. Fouldnvuasaiaseyd desasdiurasminaaaniauazuaadiialiiindeale uay 1
wiaandnazudadaaavaduasiiiaaiduilialy Tnaaraasiludmiiaasen

vWisu'lan vzamhaasaaaidaauainaiaalaiiualinfonauinazaruaianiie

1
o

1 (vaneue : Taaladuaniraasdsunalnaaginiusauagil 28°c w3a 83°F dotiu
wad davnnndlanaitlaeiasuaInuinAdanuandadlszana 28 Aulainviie
wiasriuuaialiagfa wihaasmiaaidas w3a wnidiauiudasatilsyuno 83 A
uaagIaTaniulaiivuadmihaaaugiiuniiaasmnsulan)

5. WinauieAtuuazldlunyuiadeanailagaasunsadivuaa
nalunIsvituladews 1 unvide 99 1 Tu 59 U1l iU wnAa
siagnsiruanaIindy 1 9370 30 Ui Winyuanaibilsan
inAy [01:30] KIaMnAMERAINITATRUALIRNVINIULVINAY 45 YA
Tiunuanattvitilu [00:45] usu

6. Winatuieatiuuazlflunuuiademaavgdiihvinadaineiseduanusauar’liony
naiaalainuali Taaaasnansadealddous 77°F 89 211.8°F wia 25°C &g
99.99°C ( nnennie : aei1g'lsAa mndmm@?\ama_zuvmﬁehm“nmms"aumaoﬁﬂua_muqﬁ
viaglnd te3agarlidunsarinenuls wsgda'ladn iiludessduanusauiaadiiuaiad
U e naadIvuaaNsauindy 30°C waintihilnddsauwindu 30°C aguan
udndtaTasA lidniudasdusruuanusauialivinounsadnole usiu)

7. JdasadeanaiuarAianusauanliudiiindadudnailu “Gu/maavinoin” ssuunisang
ANusaunariinuadaIaveiAavisurvineuiud Tnan1svinuda siuasiuanusauly
Faaquialvifestduaaunfiidiivuaiarly uay adeseduanusaudinanualiaiaciay
Buiunamunaiauiualiua Taasznined wiasyiazvinnsinAianusaunay
dlaszuuanusaudnasadiaaaugfilunisansiadiasatnedn Tusia
UUELUE mnﬂmﬁaamsﬂnLa°nmsﬁwmmﬁaimﬁ’(ﬁqmnmﬂu “L‘éumqmmmu” An9Lan
1iflustasiian 3 Suii nsnasiaiinnsilasvintvithuinwasieiasvinanusauvgavinou
1aeiui

8. ldamsviatluavguanmadiaaamgfiderihvane
9. uasyduaangfivavinuinladaanafiihuwinalamudadnifiasgavavmnazivamnigd

vhuane tasaseiavdadassasiunileafodausolueilanu

'
a a

10. uazifiaaaungiinrunaduay tnsavazsasiiudnaianfisuassruuiunaiAaziaurinnu



11. WawFagvinuaunaiidiivuaiarlivadionues davazsasiiudnafonilouasiadasay
nYAVinU
uunaig : inananldnaanifiain3asvinouaunauianinaiaiasaanannnaizug i
iATadaanatnAtugnay wazdvasaaaiminaanannaausiiannulaaads waglilvim
AFa9TAuLn

=

wailauasiididnglun1stderuiasaai

o

e o vsavsiavatluzasdiviagewaafnidugyannalanaaaiaazladisnsgaaind
aanaavaangaalItlnn wia le3avnauasdasiaiaias uia a1aasldiansauna’
A5 “NsTINUATWNUTIRaNin” (avdagunasallsiuaieil)

e naranlalinnunnmnnaaiuieviakulviuiududng inaavinad it Aty
fuLding sTuanaazgAunaruunitnnaialleamdadudaiiugn

o wa'lisansavinnsyiunseiiaaldvinduiadie wis (Wnue) via laslle Taans

'
o

dyonaliifuazldinaidseana 2 - 2.30 11 1 71°C wazuuninlvisalvina liifuasly
guiiunauiazitaaninldeunsaiusia’ly

o dusuiladad aasnansaiaia3ailse Aaalssantaanulng nsadmaAlagRasvinlw
finaunanguinduiiadailugenaafingunanmanauiasindgaauseisatlal 55
nsil asvinbvitasaswmamariuiidaladuacinod

e lapuisuinn BPA-Free nnafomnaaidsasldfuanmsiagsinunssuiunisainuiuiy
A1 8 thluviiamnulaanfusadiuasgFullsevmuaivisirunseiiu

e anuvuzaviadadiuaniludivuandesrasiaiazsaoldfunszuiunisyd wiwuin
Fnadladaiianununann aadanldalnsalinanusauinaanusaudulugn
Waliiulalaissduanusaudonandumdadiasulunainsen (mniladaiuasnaud
ANNMITLLANLE) a1Rasidandumdayannusauaznatiazldludunadiiade
fU130W1INE1989 b e NI lanivialal)

e anulaaaduuavarmsiudalainiudasididuminamdelinilalunisaisdsainis
MesEnseyl anuning Waaduainnailldn 30 uinaaugd 60°C wiawily
nswaaasisvianmsiaaanylaviaiiala

nszrinunsvinhigeinldaninsdddaailugaanidsraisarsunuiarin
fiflusgnsladgedi§anildTaa bisasfiatnsailaquinlun1svinlvisuluzasneiilaarvsiu
‘iffannAndaaguamdaagfiamnadaiiuigmsifeulddviuautinuidassiamanaiiin
aisiageivennuaylisasdadudaalnsailaquiudn

1. dharaalumauzanalagflasminduladviasgldiiunnausarafeduiaiidoay
a1 1inaszuunisvinaialaiduifendu

2. daamsiaaiideazvingilidluaeduvizausan taailaihagevitndanivaanuas
amAiihnga&niaaviyulanumils

3. dasqudaugea1isildaimisuaisiulugadonand asllarsiranntausnng taaliuse
fFurasihduainidaanatngelaliizasgauaimsuargaiiaufonunagluiiua?

4. anmaarlaudulvaaanannthnaerisuaauadrlnatlathagelvadniiui Wodlnsvinuuu
favvinlanmalugeiumdarasuiaaluanivdagnainals Tnalisasfialnsailag
LANLAY



ASYinANNETAA HacAIIRLa

e UlinanldnalnsaluasiadasyiaananaidaulWidauvinanuazaiannaioiiianiny

Uaandn

o wniilulialahindaunsatinnsasararaiaantlanansiuasuuaatdauiifiasluiiy
Wlduwsathdan

o FnmanwasldurasazaseItWlduiu Taansvinanuazannagifulszinauisnis
Tuszululandsuadl

e uVivAsALAAULAN wazdIATauTinaaladiilualnsaiilaandasanistdouduaiasany
NUAR UG &Hrulsznavuavalnsaiduqiuaisaslasunisvinanuazaintaanisliam
nnaLazuy wazvihliuslaanstdnseamdauisdniualnsainid

e @ IATasTTULNNAsuasiing wazuinuHeAILANLN LU FILATasE 19N U R THIR
wiagninTaadanie wag Wintinldgului iwnzagvinlvadnsalifinanuiamauasys
ANULE9Aan151d UM WA

AsvinaNudzaauvlaanasaunsynsruan

e  linnuuwvivlaanasaulumesiuanaaunseiesiuanunsanan
aananndaTadledne

e vinAnuazanauvivilaanasaudenalIsadaau wavielu
wivafinnaulsznaunduitnAudaiaseisnas

A15YiNAU azmmszuuﬂuﬁ'\

e atiavvihAanuaraindinaaviausay Autiuiii uay
iuasnsinAiaau)l wusinlvildsyaauduuilse&wu
auaauly warSnillrsaansdietin luaanndaniiy

e Jhuaintuainlidesdiuuasiadasuasszuuifni de
sudvdaTasndnuadiazadisie Avinulauiiiduy
LAY




fatnalLaranunildivsualrviisuaazdsann®

o _qu_k T_Erl'lﬂ_ Cook Time

BEEF: -
Filet or Steak B

T rare 135°F 1 hour
T medium 140'F 1 hour
7 well-done 160°F 1 hour
Trip tip roast 140F 6-8 hours
Prime rib roast 140°F 6-14 hours
PORK: e

Boneless or medium 144°F  1-1.5 hours
chop

well-done 160°F 1-1.5 hours

POULTRY ]

Chicken breast 150°F 1-1.5 hours
Chicken dark meat 167F 1.5-3 hours
FISH: Filet or steak 122°F 45 min-1 hour
EGGS: Poached 146'F 45 minutes
Green 180°F 5min-20 min
Vegetables

Root Vegetables 180°F 1.5-3 hours



